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SCHWEIZERISCHE KARATE-YBIBAND" FEDERATION SUISSE DE KARATE
FEDERAZIO! Neswzzemum’re SWISS KARATE FEDERATION

19.09.03 — 21.09.03

Die unterrichteten Themen waren:

e Passiver Bewegungsapparat
e Aktiver Bewegungsapparat
e Grundlagen Kraft

e Grundlagen Ausdauer

e CPR Kurs (mit Abschluss)

Total Stunden

Die Kursleitung
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